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Klinische Studien/Klinische Anwendungen

In klinischen Studien werden neue Praventions- und Be-
handlungsstrategien fiir Risikopersonen bzw. Patienten
mit Diabetes mellitus entwickelt.

Epidemiologie

Die Auswirkungen von Umwelt, Lebensstil und Genen auf
die Entstehung des Diabetes mellitus werden in groSen
Bevolkerungsstudien untersucht. Neue Biomarker sollen
zukiinftig die Diagnose des Diabetes verbessern.

Molekulare Mechanismen

Anhand der Erforschung der molekularen Mechanismen
des Diabetes mellitus sucht man nach neuen Therapie-
ansatzen.

Biologie der Betazelle

Die Erhaltung bzw. die Wiederherstellung der Aktivitét
der Betazelle, dem Insulinproduzenten im Korper, ist ent-
scheidend, um das Auftreten von Diabetes zu verhindern.

Forschen fiir eine Zukunft
ohne Diabetes

Das Deutsche Zentrum fiir Diabetesforschung e.V. vereint
nationale Experten auf dem Gebiet der Diabetesforschung
und verzahnt Grundlagenforschung, Epidemiologie und
klinische Anwendung im Sinne der translationalen For-
schung. Ziel ist individualisierte Strategien zu entwickeln,
die eine frithzeitige Erkennung des Krankheitsrisikos und
Vermeidung der Erkrankung und ihrer Folgen erméglichen.

Mitglieder sind das Deutsche Diabetes-Zentrum in Diissel-
dorf, das Deutsche Institut fiir Erndhrungsforschung in
Potsdam-Rehbriicke, das Helmholtz Zentrum Miinchen
- Deutsches Forschungszentrum fiir Gesundheit und Um-
welt, die Paul Langerhans Institute des Carl Gustav Carus
Universitdts-Klinikum Dresden und der Eberhard-Karls-
Universitat Tiibingen.
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Forschungshighlights DZD

Deutscher Diabetes-Risiko-Test® entwickelt
e gelungene translationale Forschung

Diabetes-Risikogene identifiziert
e Beteiligung an internationalen Metaanalysen:
11 Diabetesgene identifiziert

e Genetische Veranlagung fiir nicht-alkoholische
Fettleber entdeckt

Neue Wege, Diabetes-Diagnostik zu verbessern
e Probanden-Untergruppen mit verandertem
Stoffwechsel genetisch charakterisiert

e Zusammenhang zwischen Insulinsensitivitat
und individuellen Stoffwechselmerkmalen

e Biomarker erleichtert Suche nach neuen Diabetes-
medikamenten

Therapieansétze aus der Betazellforschung

e Neue Mechanismen zur Regeneration und zum Erhalt
von Betazellen

e Neuer Mechanismus zur Regulation der Insulin-
ausschiittung eréffnet neue Therapieoptionen

Forschungsstrukturen

Der Aufbau und die gemeinsame Nutzung von Techno-
logie- und Studien-Plattformen ermdoglichen, dass wissen-
schaftliche Fragestellungen global, schneller und kosten-
glnstiger bearbeitet werden konnen.

Klinische Studien

Basierend auf einer einheitlichen Organisationsstruktur
werden im DZD groBe multizentrische Studien zur Primér-
und Sekundérpravention durchgefiihrt. In die Deutsche
Prédiabetes-Interventionsstudie wurden bis dato 800 Pati-
enten aufgenommen, in die Deutsche Diabetes-Studie 500
Patienten.

Gemeinsame Biobanken
Die gemeinsame Nutzung der Bioproben ermdoglicht eine
optimale umfassende Analyse aller Proben.

Deutsche Diabetes-Mausklinik

In dieser weltweit einzigartigen Einrichtung werden in ei-
nem systemischen Ansatz die molekularen Ursachen der
Diabetesentstehung und seinem Verlauf untersucht.

Metabolomik-Plattform

Die Erforschung charakteristischer Stoffwechseleigenschaf-
ten bildet die Grundlage fiir neue individualisierte Behand-
lungsstrategien.

Inseltransplantationsprogramm

Dank der Verbesserung der Technologien bei der Prdpara-
tion der Spenderorgane gelingt es den DZD Wissenschaft-
lern die Effizienz der Inselzelltransplantation zu steigern.

Kommunikation im DZD

Von den Partnern des DZD wird translationale Forschung
durch einen interaktiven Austausch von Ideen und Er-
kenntnissen und eine enge Zusammenarbeit in einem in-
terdisziplindren Umfeld gelebt.

e Wissenschaftlich-strategische Ausrichtung des DZD
in monatlichen Besprechungen

e Begleitung der DZD-Projekte durch einen inter-
nationalen wissenschaftlichen Beirat

e DZD-Workshops von und fiir DZD-Wissenschaftler

e Transfer von praktischem Wissen durch den
Austausch von Arbeitsgruppen innerhalb der
Partnerinstitutionen

e ,DZD-Partnernet“ als virtuelle Online-
Kollaborationsplattform

Als wichtige Aufgabe sieht das DZD auch die Aufkldrung
uiber Diabetes in der Bevolkerung an.

e Online-Informationen: www.dzd-ev.de

e Fachartikel in der Presse

e Prasenz auf Publikumsveranstaltungen

e DZD-Pavillon auf der Ausstellung ,,Entdeckungen
Gesundheit 2011*

e Wissenschaftssommer in Mainz 2011

e Lange Nacht der Wissenschaft

Die DZD-Geschéftsstelle wurde erfolgreich
etabliert. Sie koordiniert u.a. die interne und
externe Kommunikation.

contact@dzd-ev.de



