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Referenten und Vorsitzende

MD PhD Edo Aarts, Rijnstate Hospital Arnhem, The
Netherlands

Adrian Brown, Birmingham

Kerstin Gruner-Labitzke, Dipl. Okotrophologin,
Erndhrungsberaterin VDOe, Casemanagement,
Adipositaszentrum Braunschweig

Dr. B. Herbig, Chefarztin, Schon Klinik, Hamburg-Eilbeck

Dr. H. Kéhler, Chefarzt Chirurgische Klinik St. Elisabeth,
Braunschweig

Prof. Dr. rer. pol. G. Kortendieck, Ostfalia Hochschule fiir
angewandte Wissenschaften, Braunschweig-Wolfenbilittel

Clara Manns, Arztin, Klinikum Nordstadt, Hannover

Prof. Dr. M. E. Martignoni, Oberarzt, Klinikum rechts der Isar,
TU-Miinchen

Prof. Dr. Dr. h.c. N. Runkel, Direktor der Klinik fiir Allgemein-
und Viszeralchirurgie, Schwarzwald-Baar Klinikum,Villingen-
Schwenningen

Dr. rer. med. C. Luck-Sikorski, Dipl. psych., IFB Adipositas
Erkrankungen, Institut fiir Sozialmedizin, Arbeitsmedizin und
Public Health (ISAP), Uni. Leipzig

Dr. med. M. Prang, Arzt, Medizinjournalist und Moderator,
Berlin

Prof. Dr. ). Stern-Strater, HNO Zentrum Oldenburger
Miinsterland

Dr. med. R.Weise, Chefarzt Allgemein- und Visceralchirurgie,
St.-Marien-Hospital, Friesoythe

Prof. Dr. M. de Zwaan, Direktorin der Klinik fiir Psychosomatik
und Psychotherapie, MH-Hannover
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Veranstaltungsort

Gut Horn - Gristede
Zwischenahner Str. 8,
26215 Wiefelstede

Teilnahmegebiihr:
Chef- und Oberarztin/-arzt 85 €
Assistenzarztin/-arzt 55 €

Okotrophologin/-e 55 €
Diatassist. und Pflegepersonal 35 €

1! 10% Friihbucherrabatt bei Anmeldung bis
zum Ol. Oktober 2015 !!!

Info und Anmeldung iiber ClinicalConnect
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4. Herbstsymposium
Metabolische Chirurgie
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Donnerstag, 5. November und

Freitag, 6. November 2015

Gut Horn
Zwischenahner Str. 8

26215 Wiefelstede
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Moin, moin,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

Metabolische Chirurgie ist mehr als ein stationadrer
Aufenthalt, viel mehr als ein chirurgischer Eingriff.

In diesem Jahr mochte ich mit hnen Uber aktuelle
Themen und Visionen rund um die Vorbeugung,
Diagnostik und Therapie der morbiden Adipositas
sprechen.

Wir haben ein sowohl informatives, als auch
interessantes Programm mit mindestens ebenso
interessanten Referenten, vielleicht zum Teil jenseits
des Mainstreams zusammengestellt.

Als Auftakt des Herbstsymposiums findet erstmalig
in diesem Jahr eine Podiumsdiskussion zum Thema
Adipositas - ein gesellschaftliches Problem
statt.

Ich freue mich auf eine rege Teilnahme und
Diskussion.

Ralf Weise

Adipositas-Zentrum
Nord-West

Auftaktabend

17:00 Anmeldung

18:00 BegriiBung

18:15 Podiumsdiskussion

Unter der Moderation von Herrn Dr. Michael
Prang findet ein reger Austausch zwischen einem
erfahrenen Koch und fihrenden Vertretern aus
verschiedenen Bereichen des Gesundheitswesens
sowie aus der Volkswirtschaft statt. Freuen Sie
sich mit uns auf einen spannenden Abend mit
Argumenten aus unterschiedlichen Blickwinkeln.

Impulsvortrag: Dr. Beate Herbig
Moderation: Dr. Michael Prang

Podiumsgaste
Prof. Dr. Marc E. Martignoni,

Oberarzt, Chirurgie und Erndhrungsmedizin, Miinchen
Prof. Dr. rer. pol. Georg Kortendieck

Wirtschafts- und Sozialwissenschaften, Braunschweig

Herr Prof. Dr. Dr. h.c. Norbert Runkel
Chirurgie, |.Vorsitzender CAADIF, Villingen-Schwenningen

Prof. Dr. Martina de Zwaan
Psychosomatik und Psychotherapie, Hannover

Olaf Plogstedt
Koch, Hamburg

AnschlieBend sind Sie herzlich eingeladen, sich an
der Diskussion zu beteiligen

Adipositas-Zentrum

Nord-West

Tagungsprogramm

8:30  Einleitung

9:00 Psychosomatische Aspekte nach
bariatrischen Eingriffen
Martina de Zwaan

9:40 Multivitamin use and development
Edo Aarts

10:20 Kaffee und Bewegungspause

10:50  Exekutivfunktionen und korperliche
Aktivitat nach Adipositaschirurgie
Kerstin Gruner-Labitzke

I11:30  Fluoreszenz angiographische
Durchblutung von Schlauchmagen
Clara Manns

12:10  Adipositas-Management - die fiinf ,,A“ der
Behandlung
Claudia Sikorski

12:50 Mittagspause - Ausstellungsbegehung

13:50  Adipositas und Arthrose
Ralf Weise

14:30  Advanced Dietary Management - The Role
of the Dietitian in Gastric Band Follow Up
Adrian Brown

I15:10  Endokrinologie und Diabetes
N. Runkel

15:50 Kaffee und Bewegungspause

16:10  Assoziation zwischen Adipositas und
Schlafapnoe
Jens Stern-Strater

16:40 Schlussworte



