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Ein Diabetes mellitus Typ 2 ist eine chronische
Erkrankung, die bei 50 % der Menschen mit ver-
schiedenen Komplikationen einhergeht. Vor Mani-
festation der Erkrankung zeigen Betroffene haufig
tber viele Jahre moderat erhohte Blutzuckerwerte,
einen Zustand, den man als Pradiabetes bezeich-
net. Eine medikamentose Behandlung steht aktu-
ell aber nur PatientInnen mit manifestem Diabe-
tes zur Verfiigung. Untersuchungen zeigen jedoch,
dass die Mehrheit zu diesem Zeitpunkt bereits
Komplikationen entwickelt hat. Daher kdnnte eine
frihzeitige Behandlung im pradiabetischen Stadi-

um sinnvoll sein. Eine Gruppe zucker-senkender

Medikamente, die Natrium-Glukose-Cotransport-

er-2 (SGLT2)-Hemmer, haben sich als sehr wirksam
bei der Behandlung von Typ-2-Diabetes erwiesen.
Bislang ist unklar, ob sie auch im pradiabetischen
Stadium eine relevante Blutzuckersenkung bewirk-
en und damit das Auftreten von Komplikationen
langfristig verhindern kénnen. Ziel der Studie ist es,
zu untersuchen, ob das Medikament Dapagliflozin
in Kombination mit einer Lebensstilintervention
bei PatientInnen mit Pradiabetes zu einer Normal-
isierung der Blutzuckerwerte fiihrt und damit zur
Reduktion von Komplikationen beitragt.

IHR NUTZEN

« ausfiihrliche metabolische Untersuchungen
tiber einen Zeitraum von 1JAHR

» engmaschige Kontrolle Ihrer Blutzucker-
werte

e Lebensstilintervention
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