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DIfE kurzgefasst

Das Deutsche Institut fur Erndhrungsforschung Pots-
dam-Rehbricke (DIfE) hat die Aufgabe, experimentelle
und angewandte Forschung auf dem Gebiet Erndh-
rung und Gesundheit zu betreiben. Ziel ist es, die
molekularen Ursachen erndhrungsbedingter Erkran-
kungen zu erforschen und neue Strategien fur Praven-
tion, Therapie und Erndhrungsempfehlungen zu
entwickeln. Die Grundlagen hierfur werden von den
am DIfE tatigen Wissenschaftlern in interdisziplindrer
Zusammenarbeit mit einem breiten naturwissen-
schaftlichen, medizinischen und epidemiologischen
Methodenspektrum erarbeitet.

Zudem Ubernehmen Mitarbeiter des DIfE Lehrver-
pflichtungen im Studiengang Erndhrungswissenschaft
an der Universitdt Potsdam und im Studiengang Medi-
zin an der Freien Universitat Berlin.

Das DIfE wurde 1992 von der Bundesrepublik
Deutschland und dem Land Brandenburg als selbst-
stdndige Stiftung des &ffentlichen Rechts gegrindet
und ist Mitglied der Leibniz-Gemeinschaft. Hervorge-
gangen ist das DIfE aus dem Zentralinstitut fur Er-
ndhrung der Akademie der Wissenschaften der DDR,
das seinen Ursprung in dem 1946 in Rehbricke ge-
grindeten Institut fUr Erndhrung und Verpflegungs-
wissenschaft hat.

DIfE in brief

The mission of the German Institute of Human Nutri-
tion Potsdam-Rehbruecke (DIfE) is to carry out ex-
perimental and clinical research in the field of nutrition
and health. Its aim is to understand the molecular
basis of nutrition-dependent diseases, and to develop
new strategies for prevention, treatment, and nutri-
tional recommendations. Scientists at DIfE pursue
these scientific goals by interdisciplinary cooperation
comprising a broad spectrum of scientific, medical,
and epidemiological methods.

In addition, the academic members of DIfE have
teaching obligations in nutritional science at the Uni-
versity of Potsdam and in medicine at the Freie Univer-
sitdt Berlin.

DIfE was established in 1992 by the Federal Repub-
lic of Germany and the State of Brandenburg as an
independent foundation under public law and is a
member of the Leibniz Association. The institute
originated from the Central Institute of Nutrition of
the Academy of Science of the German Democratic
Republic, which arose from the Institute of Nutritional
Sciences and Food Provision that was founded in 1946
in Rehbruecke.
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Anmerkung zur Gleichstellung in der Sprachen-
verwendung/Comments on the use of gendered
language (he, she):

In den Texten wird ausschlieBlich die grammatika-

lisch mdnnliche Form verwendet, um einen besseren

Lesefluss zu gewdhrleisten. Selbstverstandlich

sind alle weiblichen Personen immer eingeschlossen.

To ensure readability, only the masculine form
has been used throughout the text. Of course,
the feminine form is always intended as well.

© DIfE, Mai 2015



Der Neue am DIfE

Interview mit Prof. Dr. Tilman Grune
The new man in charge at DIfE
Interview with Prof. Dr. Tilman Grune

Herr Prof. Grune, bevor Sie ans DIfE gewechselt sind,
haben Sie sehr erfolgreich das Institut fUr Ern&hrungs-
wissenschaften der Friedrich-Schiller-Universitat in
Jena geleitet. Mit welchen Erwartungen haben Sie lhre
Stelle als wissenschaftlicher Vorstand des DIfE ange-
treten? Was hat Sie besonders an diesem Leibniz-
Institut gereizt?

Das DIfE ist ein hervorragend aufgestelltes Insti-
tut von Uberregionaler Bedeutung. Es kooperiert mit
zahlreichen anderen wissenschaftlichen Einrichtungen
und ist zudem Uber nationale sowie internationale
Forschungsverbinde gut vernetzt. DarUber hinaus ar-
beiten am Institut Wissenschaftler verschiedenster
Fachrichtungen interdisziplindr zusammen, wobei sie
Methoden der molekularen, epidemiologischen und kli-
nischen Erndhrungsforschung anwenden. Dies ist in

Zur Person von Prof. Dr. Tilman Grune

Prof. Dr. Tilman Grune ist seit dem 01. Juni 2014
neuer wissenschaftlicher Vorstand des Deut-
schen Instituts fUr Erndhrungsforschung Pots-
dam-Rehbricke (DIfE). Er tritt damit die Nach-
folge von Prof. Dr. Dr. Hans-Georg Joost an, der
die wissenschaftliche Leitung des Instituts Uber
zwolf Jahre innehatte. Prof. Grune hat medizini-
sche Biochemie in Moskau studiert und erhielt
die Approbation sowie den Facharzt fur Bio-
chemie in Berlin. Die Position Grunes ist mit
dem Lehrstuhl fur Molekulare Toxikologie der
Universitdt Potsdam verbunden. Am DIfE leitet
er zudem die gleichnamige Abteilung Molekulare
Toxikologie.

Personal details of Prof. Dr. Tilman Grune

Prof. Dr. Tilman Grune is the new scientific
director of the German Institute of Human
Nutrition Potsdam-Rehbruecke (DIfE) since
June 1, 2014. He thus succeeds Prof. Dr. Dr.
Hans-Georg Joost, who had been responsible
for the scientific direction of the institute for
over twelve years. Prof. Grune studied medical
biochemistry in Moscow. He received his medi-
cal license in Berlin, and then became a medical
specialist in biochemistry. Grune's position is
coupled with the chair in Molecular Toxicology
of the University of Potsdam. He also heads the
corresponding Department of Molecular Toxicol-
ogy at DIfE.

Prof. Grune, before you changed to DIfE, you very
successfully headed the Institute of Nutrition of the
Friedrich Schiller University in Jena. What were your
expectations when you took up your position as scien-
tific director of DIfE? What did you find particularly
attractive about this Leibniz institute?

DIfE is an excellently positioned institute of over-
regional importance. It cooperates with numerous
other research institutions and is well networked with
national as well as international research alliances. In
addition, DIfE scientists from widely differing fields
cooperate on an interdisciplinary basis by using mo-
lecular, epidemiological and clinical methods for nutri-
tional research. This is unique in Germany. Last but
not least, the institute has for years taken on impor-
tant and long-term tasks in the field of nutritional



Deutschland einzigartig. Nicht zuletzt Ubernimmt das
Institut bereits seit Jahren wichtige und langfristige
Aufgaben im Bereich der Erndhrungsforschung, die nur
von einer auBeruniversitdren Einrichtung bearbeitet
werden kénnen. Das Institut bietet damit exzellente
Forschungsbedingungen und das war und ist natirlich
fOr mich mehr als reizvoll.

Sie haben gerade die Kooperation mit Forschungsver-
binden erwdhnt. An welchen ist das DIfE beteiligt und
warum?

Viele Fragestellungen auf dem Gebiet der Erndh-
rungs- und Gesundheitsforschung kénnen heute nicht
mehr von einem Institut alleine bearbeitet werden.
Daher hat sich das DIfE verschiedenen Forschungs-
verbUnden angeschlossen. Auf nationaler Ebene ist es
unter anderem Partner in drei verschiedenen Leibniz-
Forschungsverbinden. Zu diesen zdhlen der Leibniz-
Forschungsverbund ,,Gesundes Altern”, der Verbund
.Nachhaltige Lebensmittelproduktion und gesunde
Erndhrung" sowie der Verbund ,Wirkstoffe und Bio-
technologie". Es ist zudem ein Partner des Deutschen
Zentrums fUr Diabetesforschung, das bundesweit uni-
versitdre und auBeruniversitdre Experten auf dem
Gebiet der Diabetesforschung bindelt und Grund-
lagenforschung mit translationaler Forschung, Epide-
miologie und klinischer Praxis verzahnt. Zudem ist es
Mitglied im Deutschen Zentrum fur Herz-Kreislauf-
Forschung. Beide Forschungsverbinde gehoren zu den
sechs vom Bundesministerium fiur Bildung und For-
schung initiierten Deutschen Zentren der Gesundheits-

research, which can only be accomplished by a non-
university institution. So | found and still do find the
excellent research conditions offered by the institute
exceedingly appealing.

You just mentioned DIfE's cooperation with research
alliances. In which ones is it involved and for what rea-
sons?

Many research questions in nutritional and health
research can no longer be handled by a single institu-
tion, so DIfE has joined various research alliances. At
the national level, among others, it is involved in three
different Leibniz research alliances, including "Healthy
Ageing", "Sustainable Food Production and Healthy
Nutrition” and "Bioactive Compounds and Biotechnol-
ogy". It is also a partner of the German Center for Dia-
betes Research, where the knowledge of university
and non-university experts is pooled to link basic re-
search with translational research, epidemiology and
clinical practice. It is also a member of the German
Center for Cardiovascular Research. These centers
are two of the six German Centers for Health Re-
search, initiated by the German Federal Ministry of
Education and Research. The primary goal of these
alliances is to more quickly translate new findings in
basic medical research into practical applications. In
addition, the institute is an active member of the Ger-
man Competence Network Obesity and participates
in the German National Cohort.

"The primary goal of these alliances is
to more quickly translate new findings
in basic medical research into practical

forschung. Primadrziel dieser Verbinde ist es, neue
medizinische Ergebnisse aus der Grundlagenforschung
schneller in die Anwendung zu bringen. Dariber hinaus

ist das Institut ein aktives Mitglied des Kompetenznet-
zes Adipositas und an der Nationalen Kohorte beteiligt.

Was ist die Nationale Kohorte und worum geht es bei
ihr?

Die Nationale Kohorte — auch kurz NAKO genannt -
ist ein Netzwerk deutscher Forschungseinrichtungen
aus der Helmholtz-Gemeinschaft, den Universitaten
und der Leibniz-Gemeinschaft, das von Bund, Ldndern
und der Helmholtz-Gemeinschaft geférdert wird. Ge-
meinsam haben die beteiligten Einrichtungen, zu de-
nen auch das DIfE zdahlt, die Initiative ergriffen,
erstmals bundesweit eine gro3 angelegte Langzeit-
Bevolkerungsstudie aufzubauen, welche die Zusam-
menhdnge zwischen Lebensgewohnheiten und soge-
nannten Volkskrankheiten untersucht. Etwa 200.000
Erwachsene aus ganz Deutschland werden an der
Studie teilnehmen. Seit Oktober 2014 betreibt das
DIfE das Studienzentrum Berlin-Sud/Brandenburg,
um 10.000 Studienteilnehmer aus der Region zu rekru-
tieren und zu untersuchen. Dabei arbeiten wir natirlich
eng mit den beiden anderen Berliner NAKO-Zentren
zusammen, die von der Charité Berlin und dem Max-
Delbrick-Centrum fiUr Molekulare Medizin geleitet
werden.

applications."

What is the German National Cohort and what's it all
about?

The German National Cohort - called NAKO for
short — is a network of German research institutions
of the Helmholtz Association, universities, and Leib-
niz Association, with federal, state, and Helmholtz
Association funding. The participating institutions
have jointly taken the initiative for the creation of a
large-scale, long-time population study to examine
the interrelations of lifestyle habits and widespread
diseases, for the first time on a nationwide basis.
Approximately 200,000 adults from all over Germany
will participate in this study. Since October 2014,
DIfE has operated the Berlin-Sid/Brandenburg study
center to recruit and examine around 10,000 study
participants from the area. Of course, we cooperate
closely with the other two Berlin NAKO centers, under
the leadership of the Charité Berlin and the Max
Delbrick Center for Molecular Medicine.



Sie sind also auch gut regional vernetzt.

Ja durchaus. Wir arbeiten regional mit verschie-
denen wissenschaftlichen Einrichtungen zusammen.
Hierzu zdhlen auch die Universitdt Potsdam sowie
verschiedene Leibniz-Institute wie das Leibniz-Institut
for Agrartechnik Potsdam-Bornim oder das Leibniz-
Institut fUr Gemise- und Zierpflanzenbau in GroBbeeren.
In Zukunft wollen wir die regionale Zusammenarbeit
noch verstarken. Zum einen kdnnte ich mir vorstellen,
gemeinsam mit dem Institut fUr Erndhrungswissen-
schaft der Universitét Potsdam den Standort Reh-
bricke zu einem Campus der Erndhrungsforschung
auszubauen. Zum anderen hat sich das DIfE bereits
mit Uber 50 Partnern aus 32 Forschungseinrichtungen
und Unternehmen der Region Berlin/Potsdam zu-
sammen geschlossen und sich fur ein vom Bundes-
ministerium fUr Bildung und Forschung geférdertes
«Kompetenzcluster fur Erndhrungsforschung” bewor-
ben. Zentrales Projektziel soll sein, Gber die Erndhrung
den Gesundheitsstatus der Bevélkerungsgruppe ,50plus”
zu verbessern. Die ersten HUrden hat der Projektan-
trag bereits genommen und wir sind sehr zuversichtlich,
Mitte 2015 den Zuwendungsbescheid zu erhalten.
Nicht zuletzt sondieren wir, inwieweit das DIfE auf
Forschungsebene zukiUnftig auch mit der Medizini-
schen Hochschule Brandenburg kooperieren kann.

~So haben wir seit Kurzem am DIfE
zusdtzlich zu den bereits vorhandenen
Nachwuchsgruppen Start-up-Labs ein-
gerichtet."

National und regional ist das DIfE gut in Kooperati-
onsprojekte eingebunden, aber wie sieht es auf inter-
nationaler Ebene aus?

Auch auf internationaler Ebene ist unser Institut
gut vernetzt und hat sich elf verschiedenen, von der
Europdischen Union im 7. Rahmenprogramm gefér-
derten Forschungskonsortien angeschlossen. An funf
der Konsortien ist das DIfE mit seiner Potsdamer
Kohorte der European Prospective Investigation into
Cancer and Nutrition beteiligt. Das DIfE kooperiert
auBerdem mit Gruppen der franzdsischen Forschungs-
organisation Institut national de la recherche agro-
nomique sowie mit dem russischen Almazov Federal
Heart, Blood and Endocrinology Centre in St. Peters-
burg. DarUber hinaus ist das Institut Mitglied im
GIANT-Konsortium, wobei GIANT fiur Genetic Investi-
gation of Anthropometric Traits steht. Das Konsortium
sucht nach Genvarianten, welche die KérpermaBe be-
einflussen und eine Rolle fir das Entstehen von Uber-
gewicht spielen. Zudem haben unsere Wissenschaftler
fUr 21 Projekte Fordergelder von der Deutschen For-
schungsgemeinschaft eingeworben. Gefdrdert wer-
den u.a. eine Emmy Noether-Gruppe sowie auch
internationale Verbund-Projekte mit Frankreich, Israel
und Paldstina.

So DIfE is regionally networked as well.

It certainly is. We also work together on a regional
basis with various scientific institutions, including the
University of Potsdam and a number of Leibniz insti-
tutes such as the Leibniz Institute for Agricultural
Engineering Potsdam-Bornim or the Leibniz Institute
of Vegetable and Ornamental Crops in Grossbeeren.
In the future we plan to strengthen our regional colla-
boration. | could imagine enlarging the Rehbruecke
site of DIfE to a campus for nutritional science in
cooperation with the Institute of Nutritional Sciences
of Potsdam University. On the other hand, DIfE has
already joined forces with over 50 partners in 32 re-
search institutions and companies in the region to
apply for a "Cluster of Competence in Nutritional
Research" supported by the Federal Ministry of Edu-
cation and Research. The central project objective
is to improve the nutrition and thus the health of
the "50-plus” population. The project application has
already cleared the first hurdles and we are very con-
fident that we will receive a positive grant decision in
mid-2015. Last but not least, DIfE is also exploring
the idea of collaborating in research with the Branden-
burg School of Medicine in the future.

DIfE is well integrated into regional and national joint
projects, but what about the international level?

At the international level, our institute is also well
networked, being associated with eleven different
research consortia funded by the EU in the 7" Frame-
work Program. DIfE is involved in five of these con-
sortia via its Potsdam cohort of the EPIC Study, where
EPIC means European Prospective Investigation into
Cancer and Nutrition. In addition, DIfE collaborates
with groups within the French research organization
Institut national de la recherche agronomique and with
the Russian Almazov Federal Heart, Blood and Endo-
crinology Centre in St. Petersburg. The institute is also
a member of the GIANT Consortium, where GIANT
means Genetic Investigation of Anthropometric Traits.
This consortium searches for gene variants that have
an effect on body measures and play a role in the de-
velopment of overweight. Our scientists have been
granted funds from the German Research Foundation
for 21 projects, including an Emmy Noether Group as
well as international joint projects with France, Israel,
and Palestine.

Up to now, the institute has investigated the interrela-
tionships between nutrition and the development of
obesity, type 2 diabetes, cardiovascular diseases, and
cancer. Will this somehow change in the future?

DIfE will continue to investigate the relationships
between nutrition and health, as stipulated in its
founding charter, whereas new scientific and strategic
accents surely will be set. Science and research are
also subject to dynamic changes. Novel methods or
collaboration within research alliances make it possible
to carry out investigations that previously were not



Bislang hat das Institut vor allem die Zusammenhdnge
zwischen der Erndhrung und dem Entstehen von Adi-
positas, Typ-2-Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen und Krebs untersucht. Wird sich hieran zukinftig
etwas dndern?

Das DIfE wird auch weiterhin entsprechend seinem
Grindungsauftrag die Zusammenhdnge zwischen Er-
ndhrung und Gesundheit beforschen, wobei es zu-
kiUnftig sicherlich einige neue wissenschaftliche und
strategische Akzente geben wird. Denn auch Wis-
senschaft und Forschung unterliegen dynamischen
Prozessen. Neu entwickelte Methoden oder die Zu-
sammenarbeit in Forschungsverbinden ermdglichen
Untersuchungen, die vorher nicht mdéglich waren.
Uberdies verdndern sich die gesellschaftlichen An-
spriche. So stellt der demographische Wandel auch
die Wissenschaft vor neue Aufgaben.

Meinen Sie hiermit die Belastung des Gesundheitssys-
tems durch die immer hdufiger auftretenden, alters-
bedingten Erkrankungen? Wird sich das DIfE daher
kunftig auch der Alternsforschung widmen?

Das metabolische Syndrom, Adipositas, Typ-2-
Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie be-
stimmte Krebsarten wie Darmkrebs zdhlen zu den
typischen Volksleiden, die in der dlteren Bevélkerung
besonders weit verbreitet sind. Das DIfE hat also auch
schon in der Vergangenheit mit einem Teil seiner Arbeit
zur Alternsforschung beigetragen. Zukinftig soll dieser
Forschungszweig noch etwas weiter ausgebaut wer-
den. Daher hat sich im Berichtszeitraum ein neuer
Forschungsschwerpunkt herauskristallisiert, der die
Rolle der Erndhrung fUr ein gesundes Altern untersucht
und der die Projekte zur Krebsforschung integriert.
Eines unserer neuen Ziele wird sein, neue Erndhrungs-
strategien zu entwickeln, die méglichst vielen Menschen
dabei helfen, bis ins hohe Alter gesund und fit zu blei-
ben. In meiner Abteilung erforschen wir zum Beispiel,
welche Nahrungsinhaltsstoffe sich ginstig auf zellu-
lare Alterungsprozesse auswirken oder welche Zusam-
menhdnge zwischen der Vitaminversorgung, oxida-
tivem Stress und Altersschwdche bestehen.

Welche weiteren Ziele verfolgen Sie fUr das DIfE, was
ist lhnen besonders wichtig?

Etwas, das mir besonders wichtig ist, ist die Nach-
wuchsférderung. So haben wir seit Kurzem am DIfE
zusdtzlich zu den bereits vorhandenen Nachwuchs-
gruppen Start-up-Labs eingerichtet. In diesen kdnnen
junge, promovierte Wissenschaftler mit Hilfe selbst
eingeworbener Mittel eigenstédndig Themen beforschen
und eine eigene Kleingruppe leiten. FUr Doktoranden
bietet das DIfE ein strukturiertes Doktoranden-Pro-
gramm an. Hierdurch erhalten die jungen Forscher
eine exzellente, interdisziplindre wissenschaftliche
Ausbildung, die auf hochmoderne Bereiche der bio-
medizinischen Forschung ausgerichtet ist. In inter-
nen Seminaren lernen sie, wie man seine Ergebnisse
auf nationalen und internationalen Konferenzen

possible. Furthermore, societal expectations do change.
For example, demographic developments pose new
challenges to research.

Do you mean the burden placed on the healthcare
system by the increasingly frequent age-related dis-
eases? Will DIfE therefore also be doing research on
aging in the future?

The metabolic syndrome, obesity, cardiovascular
disease, and certain types of cancer such as colon
cancer are among the most widespread disorders
that are especially common in the aging population. In
the past, some of our work has also contributed to
research on aging. This line of research will be further
expanded in the future. That's why a new research
focus emerged during the reporting period. This
includes investigations on the role of nutrition in
healthy aging and integrates the projects on cancer
research. One of our new goals will be to develop
novel nutritional strategies to keep as many people as
possible healthy and fit into old age. In my depart-
ment, for example, we are investigating which food
constituents have a beneficial effect on cellular aging
processes or which interrelations exist between vita-
min status, oxidative stress, and old-age frailty.

"Novel methods or collaboration within re-
search alliances make it possible to carry
out investigations that previously were not

possible."

Which other objectives are you pursuing and what is
especially important to you?

Supporting junior researchers is especially impor-
tant to me. In addition to the already established junior
research groups, we recently set up start-up labs
where young researchers with a Ph.D. can do indepen-
dent research, using funds they have raised and lead-
ing their own small group. For doctoral students,
there is a structured graduate program with excellent,
interdisciplinary training oriented toward cutting-
edge aspects of biomedical research. Through internal
seminars, they learn how to present their research
findings at national and international conferences.
Presentations by visiting lecturers from all over the
world round off this training. These not only give
insight into a wide spectrum of technologies and meth-
ods in biomedicine and nutritional science but also
provide suggestions for a further career. As of 2015,
we shall enhance the training of young researchers by
supplementing the doctoral program with a Thesis
Committee. This will regularly monitor the preparation
of the Ph.D. thesis and make recommendations and
suggestions to make the Ph.D. procedure even more
efficient. On top of this, we plan to offer courses
to impart additional knowledge in areas related to



prasentiert. Vortrdge von Gast-Dozenten aus aller
Welt ergdnzen die Ausbildung. Sie geben nicht nur
einen Einblick in unterschiedlichste Technologien und
Methoden biomedizinischer und erndhrungswissen-
schaftlicher Disziplinen, sondern bieten auch Anregun-
gen fur die weitere Karriere. ZukUnftig werden wir das
Angebot fur Nachwuchskrafte weiterentwickeln. So
wird das bestehende Doktoranden-Programm ab 2015
durch ein Thesis Committee ergdnzt, das regelmaBig
den Verlauf der Doktorarbeit beobachtet und Empfeh-
lungen und Anregungen gibt, um das Promotionsvor-
haben noch effizienter zu gestalten. DarUber hinaus
werden wir auch Kurse anbieten, die zusatzliches Wis-
sen Uber wissenschaftsnahe Gebiete vermitteln, zum
Beispiel zu Themen wie ,Ethik in Publikationen" oder
.Projektmanagement"”. Fortgeschrittene Doktoranden
werden zudem die Méglichkeit erhalten, sich zweimal
im Jahr um interne Projektmittel zu bewerben, die sie
eigenstdndig verwalten. Die Mittel sollen dazu dienen,
Versuche fUr eine Publikation fertigzustellen oder die
WeiterfUhrung eines Projekts zu beantragen, das von
der Deutschen Forschungsgemeinschaft geférdert wird.

research, for example on topics such as "Publication
ethics" or "Project management”. Twice a year, ad-
vanced Ph.D. students will also have the opportunity
to apply for internal project funds, which they manage
independently. This funding is for the purpose of com-
pleting experiments for a publication or applying for
the continuation of a project funded by the German
Research Foundation.

"We have excellent scientists who will
do their part to advance the develop-
ment of DIfE."

What else has changed since you have been at DIfE?
In order to support our personnel during a parti-
cular life phase or period of scientific qualification,
and to optimize personnel policies, DIfE has success-
fully taken part in the Work and Family Audit since
2011. Within the reporting period, the institute further
optimized its supportive measures. The institute was
awarded a recertification upon reauditing in the au-

tumn of 2014. DIfE was once again officially distin-
guished for its family-friendly personnel policies.

"Wir haben hervorragende Wissenschaftler,
die auch zukiinftig dazu beitragen werden,
das DIfE voranzubringen."

Welche Dinge haben sich noch getan, seit Sie am DIfE
sind?

Um die Institutskollegen in ihren jeweiligen Lebens-
und Qualifizierungsphasen zu unterstUtzen und um
seine Personalpolitik zu optimieren, nimmt das DIfE
seit 2011 erfolgreich am audit berufundfamilie teil. Im
Berichtszeitraum hat das Institut die vorhandenen
UnterstUtzungsangebote weiterentwickelt. Im Herbst
2014 erfolgte dann die Reauditierung, wonach das Ins-
titut erneut seine Zertifizierung erhielt - also erneut
offiziell fUr seine familienbewusste Personalpolitik
ausgezeichnet wurde.

Was winschen Sie sich fUr die Zukunft des Instituts?

Ich winsche mir, dass sich das Institut genauso
erfolgreich fortentwickeln wird, wie bisher und auch
weiterhin wichtige Beitrdge zur Erndhrungs- und Ge-
sundheitsforschung Deutschlands leistet. Dabei schaue
ich zuversichtlich in die Zukunft. Wir haben hervorra-
gende Wissenschaftler, die auch zukUnftig dazu bei-
tragen werden, das DIfE voranzubringen. Ruckblickend
mochte ich mich in diesem Zusammenhang - auch im
Namen des administrativen Vorstands, Frau Dr. Grot-
zinger — bei allen Kollegen fUr ihre geleistete Arbeit
bedanken. Ohne sie ware die bisherige positive Ent-
wicklung des Instituts nicht méglich gewesen. Insbe-
sondere danken wir dem ehemaligen wissenschaft-
lichen Vorstand, Professor Hans-Georg Joost, fUr seine
langjahrige exzellente Arbeit und sein auBerordentli-
ches Engagement. Nicht zuletzt gilt unser Dank auch
allen Freunden und Férderern aus Wissenschaft, Poli-
tik und Wirtschaft.

What are your wishes for DIfE in the future?

| hope that the institute continues to develop as
successfully as in the past and to make important
contributions to nutritional and health research in
Germany. | can look with confidence to the future. We
have excellent scientists who will do their part to ad-
vance the development of DIfE, also in the future. In
retrospect, and on behalf of the administrative direc-
tor Dr. Grétzinger, | wish to express my sincere thanks
to all of the colleagues for their work. Without them,
the previous positive development of the institute
would not have been possible. We especially wish to
thank the former scientific director, Professor Hans-
Georg Joost, for his many years of excellent work and
his extraordinary commitment. Last but not least, we
wish to thank all friends and supporters from science,
politics, and economy.
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Die Leibniz-Gemeinschaft
The Leibniz Association

AN

Die Leibniz-Gemeinschaft verbindet 89 selbststdndige
Forschungseinrichtungen. Deren Ausrichtung reicht
von den Natur-, Ingenieur- und Umweltwissenschaf-
ten Uber die Wirtschafts-, Raum- und Sozialwissen-
schaften bis zu den Geisteswissenschaften. Leibniz-
Institute bearbeiten gesellschaftlich, 6konomisch und
6kologisch relevante Fragestellungen. Sie betreiben
erkenntnis- und anwendungsorientierte Grundlagen-
forschung. Sie unterhalten wissenschaftliche Infra-
strukturen und bieten forschungsbasierte Dienst-
leistungen an. Die Leibniz-Gemeinschaft setzt
Schwerpunkte im Wissenstransfer in Richtung Politik,
Wissenschaft, Wirtschaft und Offentlichkeit. Leibniz-
Institute pflegen intensive Kooperationen mit den
Hochschulen - u. a. in Form der Leibniz-Wissen-
schaftsCampi —, mit der Industrie und anderen Part-
nern im In- und Ausland. Sie unterliegen einem
maBstabsetzenden transparenten und unabhdngigen
Begutachtungsverfahren. Aufgrund ihrer gesamt-
staatlichen Bedeutung fordern Bund und Ldnder die
Institute der Leibniz-Gemeinschaft gemeinsam. Die
Leibniz-Institute beschaftigen rund 18.100 Personen,
darunter 9.200 Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler. Der Gesamtetat der Institute liegt bei 1,64
Milliarden Euro.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.leibniz-gemeinschaft.de

I H S
I

The Leibniz Association connects 89 independent re-
search institutions that range in focus from the natu-
ral, engineering and environmental sciences via
economics, spatial and social sciences to the human-
ities. Leibniz institutes address issues of social, eco-
nomic and ecological relevance. They conduct
knowledge-driven and applied basic research, main-
tain scientific infrastructure and provide research-
based services. The Leibniz Association identifies
focus areas for knowledge transfer to policy-makers,
academia, business and the public. Leibniz institutions
collaborate intensively with universities — in the form
of "Leibniz ScienceCampi” (thematic partnerships
between university and non-university research insti-
tutes), for example - as well as with industry and
other partners at home and abroad. They are subject
to an independent evaluation procedure that is unpar-
alleled in its transparency. Due to the importance of
the institutions for the country as a whole, they are
funded jointly by the Federation and the Ldnder,
employing some 18,100 individuals, including 9,200
researchers. The entire budget of all the institutes is
approximately 1.64 billion EUR.

More at www.leibniz-gemeinschaft.de
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Erndhrungsforschung am DIfE

Nutritional Research

GroBraumlabor der Abteilung Experimentelle Diabetologie
Laboratory of the Department of Experimental Diabetology

Einleitung

Am Deutschen Institut fur Erndhrungsforschung
Potsdam-Rehbricke (DIfE) kombinieren Wissen-
schaftler in einer fUr Deutschland einzigartigen Weise
experimentelle Grundlagenforschung mit klinischer
und epidemiologischer Forschung, um neue Prdaventi-
onsstrategien und Therapiemethoden fUr erndhrungs-
assoziierte Erkrankungen zu entwickeln sowie
wissenschaftliche Grundlagen fur Erndhrungsemp-
fehlungen zu erstellen. Die Forscher bearbeiten dabei
vorrangig folgende Schwerpunkte:

« die Ursachen und Folgen des metabolischen Syn-
droms, einer Kombination aus Adipositas (Fettsucht),
Hypertonie (Bluthochdruck), Insulinresistenz und
Fettstoffwechselstérung,

« die Rolle der Erndhrung fur ein gesundes Altern, wo-
bei dieser Schwerpunkt auch wichtige Forschungs-
arbeiten zum Potenzial der Erndhrung in der
Krebspré&vention einschliet und

« die biologischen Grundlagen von Nahrungsauswahl
und Erndhrungsverhalten.

at DIfE

Introduction

At the German Institute of Human Nutrition Potsdam-
Rehbruecke (DIfE), a unique combination of basic
experimental research along with clinical and epide-
miological research is performed. The purpose is to
develop novel preventive and therapeutic strategies
for nutrition-related diseases, and to provide the scien-
tific basis for dietary recommendations. The researchers
focus on three areas:

« the causes and consequences of the metabolic syn-
drome, a combination of obesity, hypertension, insulin
resistance and disorders of lipid metabolism,

« the role of nutrition in healthy aging, also including
important research findings on the potential role of
nutrition in cancer prevention, and

« the biological basis of food choice and nutritional
behavior.



Die Ursachen und Folgen des meta-
bolischen Syndroms

Das metabolische Syndrom hat genetische Kom-
ponenten, wird aber erst durch die in Ldndern mit
~westlichem Lebensstil" hdufig auftretende positive
Energiebilanz (hohe Kalorienaufnahme bei geringer
kérperlicher Aktivitdt) ausgelést. Zu den schwerwie-
genden Folgeerkrankungen des Syndroms z&hlen der
Typ-2-Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie
einzelne Krebsformen wie Darmkrebs, wobei das
Erkrankungsrisiko einer Person umso gréBer ist, je adi-
poéser sie ist. Die Zahl der Menschen, die unter Adipo-
sitas und/oder einem Typ-2-Diabetes leiden, hat nach
Berichten der Weltgesundheitsorganisation weltweit
stark zugenommen. Auch in Deutschland ldsst sich
dieser Trend beobachten. Dies belegen z. B. die 2013
vom Robert Koch-Institut verdffentlichten Studien-
daten®. Nach diesen ist die Diabetesprévalenz im Ver-
gleich zum Bundesgesundheitssurvey von 1998 um
38% angestiegen, wobei etwa ein Drittel des Anstiegs
auf die demografische Alterung zurUckzufUhren ist.
Wissenschaftler gehen daher davon aus, dass fur die
angestiegene Diabetesprdvalenz neben der zuneh-
menden Alterung der Bevdlkerung auch Bewegungs-
mangel, eine ungesunde Erndhrungsweise und das
hiermit verbundene gehdufte Auftreten von Adipositas
verantwortlich sind.

Insgesamt schrdnken das metabolische Syndrom
sowie die mit ihm einhergehenden Folgekomplikatio-
nen nicht nur die Lebensqualitdt betroffener Men-
schen stark ein, sondern sie lassen auch die
Gesundheitskosten steigen. Um diesen Trend umzu-
kehren oder wenigstens anzuhalten, sind u. a. grundle-
gende Erkenntnisse zu den molekularen Entstehungs-
mechanismen erforderlich, die es ermdglichen, wirksa-
mere Strategien zur Prdvention und Behandlung des
Syndroms und seiner Folgeerkrankungen zu entwi-
ckeln. Hierzu hat das DIfE wdhrend des Berichtszeit-
raums wesentlich beigetragen.

Gene und Biomarker geben Einblick in die Diabetes-
entstehung

Wahrend des Berichtszeitraums haben Wissenschaft-
ler der Abteilung Experimentelle Diabetologie durch
den Vergleich zwischen Mensch und Maus 20 Gene als
Diabetesgene bestdtigt und funktionell eingeordnet.
Vier dieser Gene sind fUr die Regenerationsfdhigkeit
der Insulin-produzierenden Betazellen der Bauchspei-
cheldrise bedeutsam. Derzeit arbeiten die Wissen-
schaftler daran, die zelluldren Funktionen dieser Gene
aufzukldren, um hierUber wichtige Hinweise auf die
Entstehungsmechanismen der Erkrankung zu bekom-
men. DIfE-Wissenschaftler suchen aber nicht nur
nach genetischen Biomarkern. Sie identifizieren und

1DEGS-Studie (Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland)
Quelle: Bundesgesundheitsblatt - Gesundheitsforschung - Gesund-
heitsschutz 5/6-2013

Causes and consequences of the
metabolic syndrome

The metabolic syndrome has genetic components but
is initially triggered by the positive energy balance
(high caloric intake with a low level of physical activity)
often found in countries with a ,western lifestyle".
Serious secondary disorders of the syndrome include
type 2 diabetes, cardiovascular disease and several
types of cancer including colon cancer, whereas the
more obese a person is, the greater the risk. The num-
ber of people worldwide with obesity and/or type 2
diabetes has increased dramatically, according to
World Health Organization reports. This trend can
also be seen in Germany, as shown for example in
study findings published in 2013 by the Robert Koch
Institute®. According to this report, the prevalence of
diabetes has increased by 38% in comparison to data
of the German Federal Health Survey of 1998, where-
as around one third of this increase is due to demo-
graphic aging. It is therefore assumed that increased
aging of the population as well as unhealthy diets
and lack of physical activity are responsible for the
increased prevalence of diabetes and the higher rates
of obesity associated with it.

However, the metabolic syndrome and its accom-
panying complications not only restrict the quality of
life of those affected but also raise the costs of health
care. In order to reverse or at least stop this trend, a
fundamental knowledge of the molecular mechanisms
that lead to their development is required. This paves
the way to developing effective strategies of pre-
vention and treatment of the syndrome and its compli-
cations. Within the reporting period, DIfE has made
a significant contribution to this process.

Genes and biomarkers give insight into diabetes
development

Within the reporting period, scientists of the Depart-
ment of Experimental Diabetology confirmed and
functionally assigned 20 genes as diabetes-related
genes by comparing human and mouse genomes. Four
of these genes are essential to the regenerative ability
of insulin-producing beta cells of the pancreas. The
present focus of the scientists is to elucidate the cel-
lular functions of these genes and to obtain important
information on mechanisms involved in diabetes
development. But DIfE scientists not only look for
genetic biomarkers. They also identify and characterize
metabolic (intermediate) products or proteins in the
blood that are associated with a higher risk for the
metabolic syndrome and/or its secondary complica-
tions to gain a better understanding of the metabolic
processes involved in the development of these disor-
ders. In a joint international project, scientists of the

1DEGS Study (Study on Adult Health in Germany) - Source: Bundesge-
sundheitsblatt - Gesundheitsforschung - Gesundheitsschutz 5/6-2013
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charakterisieren auch Stoffwechsel(zwischen)pro-
dukte oder Proteine im Blut, die mit einem erhdhten
Risiko fUr das metabolische Syndrom und/oder seinen
Sekunddarkomplikationen assoziiert sind, um die an
der Krankheitsentstehung beteiligten Stoffwechsel-
prozesse besser zu verstehen. So haben Wissen-
schaftler der Abteilung Klinische Erndhrung in
internationaler Zusammenarbeit das wingless-type
signaling pathway protein 1 (WISP1) als einen neuen
Botenstoff des Fettgewebes identifiziert. WISP1
kénnte bei starkem Ubergewicht das Entstehen einer
Insulinresistenz sowie chronische Entzindungen fér-
dern und so Typ-2-Diabetes und GefaBerkrankungen
begUnstigen. Die Erkenntnisse aus beiden Studien
lassen die beteiligten pathologischen Mechanismen
besser verstehen und tragen somit dazu bei, eine wis-
senschaftliche Basis zu erstellen, um neue, alternative
Therapieansdtze zu entwickeln.

Erkrankungsrisiken friher erkennen

Biomarker geben aber nicht nur einen tiefen Einblick
in die Entstehungsmechanismen der verschiedenen
Erkrankungen, sondern lassen auch frUhzeitig auf
Erkrankungsrisiken schlieBen. Wie Forscher der Arbeits-
gruppe Herz-Kreislauf-Epidemiologie erstmals anhand
von Daten der European Prospective Investigation into
Cancer and Nutrition (EPIC-Studie) zeigen, haben
Erwachsene mit einem hohen Fibroblast Growth Factor
23 (FGF23)-Spiegel im Blut ein fast doppelt so hohes
Risiko fUr eine Herzinsuffizienz (Herzschwdache), wie
Personen mit normalen Werten. Der von Knochen-
zellen produzierte Botenstoff FGF23 kdnnte somit
zukUnftig bei medizinischen Untersuchungen als ein
neuer, unabhdngiger Biomarker genutzt werden, um
das Herzinsuffizienz-Risiko einer Person zu bestim-
men. Generell kdnnte eine verbesserte Friherkennung
von Krankheitsrisiken zum Beispiel im Rahmen von
Vorsorgeuntersuchungen dazu beitragen, die Erkran-
kungs- und Mortalitdtsrate in der Bevdlkerung zu
senken. Besonders (Hoch-)Risikopersonen kénnten von
gezielten PraventionsmaBnahmen profitieren, die -
rechtzeitig eingeleitet — ein Ausbrechen der Krankheit
verzégern oder gar verhindern kdnnen. Das DIfE hat
daher bereits 2007 basierend auf den Daten der Pots-
damer EPIC-Studie einen Diabetes-Risiko-Test (DIfE -
DEUTSCHER DIABETES-RISIKO-TEST®) entwickelt.
Mit ihm kénnen Erwachsene schnell und einfach ihr
persdnliches Risiko bestimmen, innerhalb der néchs-
ten 5 Jahre an einem Typ-2-Diabetes zu erkranken. Im
Berichtszeitraum haben die Forscher der Abteilung
Molekulare Epidemiologie den Test in Zusammenar-
beit mit Partnern des Deutschen Zentrums fur Diabe-
tesforschung e. V. (DZD) weiter optimiert. Der Test
bericksichtigt nun auch die familigre Vorbelastung.
Wie die Epidemiologen anhand der Potsdamer EPIC-
Studiendaten beobachteten, besitzen Menschen ein

Department of Clinical Nutrition have identified the
wingless-type signaling pathway protein 1 (WISP1)
as a new signaling substance in adipose tissue. WISP1
may promote the development of insulin resistance
and chronic inflammation in the case of severe over-
weight and thus promote type 2 diabetes and vascular
disease. The findings of these two studies contribute
to a better understanding of the involved pathological
mechanisms, thus helping to establish a scientific
basis for developing novel therapeutic approaches.

Earlier detection of disease risk

Biomarkers not only provide a deep insight into the
developmental mechanisms of various disorders but
also serve as timely indicators of disease risk. Based
on data of the European Prospective Investigation
into Cancer and Nutrition (EPIC Study), researchers
of the Research Group Cardiovascular Epidemiology
have shown for the first time that adults with high
levels of fibroblast growth factor 23 (FGF23) have
twice the risk of coronary insufficiency (heart failure)
compared to those with normal levels. The signaling
substance FGF23 produced in osteocytes could thus
serve in the future as a new, independent biomarker
to determine an individual's risk of heart failure. In
general, an improved early detection of disease risk
within the framework of medical checkups, for exam-
ple, could help to lower disease and mortality rates in
the population. Especially persons at (high) risk can

Blutproben fUr Biomarkeranalysen werden in flissigem
Stickstoff gelagert.

Blood samples, which are used to analyze biomarkers,
are stored in liquid nitrogen.



um bis zu 2,9-fach erhdhtes Risiko fur Typ-2-Diabetes,
wenn deren leibliche Eltern bereits erkrankt sind. Die
neuen Fragebogenversionen des Tests fur Privatperso-
nen und Hausdrzte sind kostenfrei unter www.dife.de/
diabetes-risiko-test abrufbar.

Wissenschaftliche Grundlagen fur Erndhrungsemp-
fehlungen

Die Ergebnisse der EPIC-Studie liefern dariUber hinaus
auch wissenschaftliche Erkenntnisse, von denen sich
in Kombination mit anderen Studienergebnissen Er-
ndhrungsempfehlungen ableiten lassen. So ist nach
Ergebnissen der Abteilung Molekulare Epidemiologie
eine Erndhrung, die nur wenig zuckerhaltige Erfri-
schungsgetrénke, Fleischprodukte und Wei3brot ent-
halt, mit einem verminderten Typ-2-Diabetes-Risiko
verbunden. Aber auch die Art der konsumierten Fette
spielt anscheinend eine Rolle fUr Folge- und Begleiter-
krankungen des metabolischen Syndroms. Dies zeigt
eine Pilotstudie der Abteilung Klinische Ern&dhrung.
Nach den Daten der Studie verbessert der tdgliche
Konsum von 50g Rapsél im Vergleich zu Olivendl
zumindest in einem Untersuchungszeitraum von vier
Wochen den Cholesterinspiegel sowie die Leberwerte
Ubergewichtiger Mdanner. Daneben fanden die Medizi-
ner Hinweise darauf, dass die Aufnahme von Rapsél
langfristig chronischen Entzindungsreaktionen entge-
genwirkt, die oft mit einem Typ-2-Diabetes oder Herz-
Kreislauf-Erkrankungen einhergehen. Die Mediziner

.
|
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profit from such preventive measures, which may
delay or prevent the onset of the disease when imple-
mented in time. That's why DIfE already developed
the German Diabetes Risk Score in 2007, which is
based on data of the Potsdam EPIC Study. This easy
and simple test makes it possible for adults to deter-
mine their personal risk of developing diabetes within
the next five years. Within the reporting period, scien-
tists of the Department of Molecular Epidemiology
have further optimized the test in cooperation with
other partners of the German Center for Diabetes
Research (DZD). The test now takes familial predispo-
sition into consideration as well. Epidemiologists
using the Potsdam EPIC Study data recognized that
individuals whose parents already have diabetes have
a 2.9-fold higher risk for type 2 diabetes. The new ver-
sion of the questionnaire for private individuals and
general practitioners is available under www.dife.de/
diabetes-risiko-test.

Scientific basis for dietary recommendations

The results of the EPIC Study also provide, in combi-
nation with the results of other studies, scientific
findings from which dietary recommendations can be
derived. Based on the results of the Department of
Molecular Epidemiology, a diet low in sweet beverages,
meat products, and white bread is associated with a
lower type 2 diabetes risk. But also the type of fat
consumed apparently has a role in concomitant and

Teilnehmer einer Erndhrungsstudie im Gesprdch mit einer Studienschwester.

Participant of a nutritional study is talking to a study nurse.
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wollen kinftig diese Zusammenhdnge im Rahmen ei-
ner gréBeren Interventionsstudie untersuchen, um zu
prufen, ob der Verzehr von Rapsél einen Beitrag zur
Diabetesprdvention leisten kann und zukinftig ver-
stdrkt bei Erndhrungsempfehlungen berucksichtigt
werden sollte. DarUber hinaus beobachteten die Wis-
senschaftler, dass Gemuse, Obst, Krduter und Gewir-
ze zahlreiche sekunddre Pflanzenstoffe enthalten, die
antidiabetisch wirken kénnten. So beeinflussen zwei
dieser natUrlichen Substanzen, Luteolin und Apigenin,
die intrazelluléren Signalwege des Botenstoffs Insulin
und vermindern die Zucker- und Fettsynthese von in
Kultur gehaltenen, menschlichen Leberzellen. Diese
Ergebnisse kdnnten erklaren, warum GemUse und
pflanzliche Nahrungsmittel bisweilen eine wichtige
Rolle bei alternativen Diabetestherapien spielen. Zu-
dem liefern sie Argumente fiUr die Empfehlung, ausrei-
chend pflanzliche Kost zu verzehren.

Hormoneffekte und Wirkstoffforschung
DIfE-Wissenschaftler erforschen aber nicht nur die
antidiabetischen Wirkungen natUrlicher Substanzen
aus Lebensmitteln. So haben Forscher der Abteilung
Experimentelle Diabetologie an einem Tiermodell fUr
das menschliche metabolische Syndrom die Effekte
von Estrogen und einem neuartigen Wirkstoff unter-
sucht. Bei diesem handelt es sich um ein Konjugat aus
Estrogen und dem Magen-Darmhormon GLP-1, das
von Helmholtz-Wissenschaftlern zusammen mit ame-
rikanischen Kooperationspartnern entwickelt wurde.
Wie die Forscher beobachteten, schitzt Estrogen vor
Typ-2-Diabetes, hat aber den nachteiligen Effekt,
dass es Nebenwirkungen hat und unter Umstdnden
krebserregend sein kann. Der neue Wirkstoff bietet
dagegen den Vorteil, dass er gezielt nur auf ganz be-
stimmte Zellen wirkt und sich die gUnstigen Stoff-
wechselwirkungen der beiden Hormone verstdrken.
Wie die Wissenschaftler beobachteten, greift er ge-
zielt im Gehirn (Hypothalamus) an und bremst so den
Appetit. Die hiermit verbundene verminderte Kalorien-
aufnahme normalisiert das Kérpergewicht der sonst
Ubergewichtigen Tiere. Dies ist mit einer deutlich ver-
besserten Stoffwechsellage verbunden, schitzt die
insulinproduzierenden Zellen der Bauchspeicheldrise
und verhindert hierdurch das Entstehen eines Typ-
2-Diabetes. Méglicherweise lassen sich auf diesen, in
Kooperation mit dem Helmholtz Zentrum Minchen
gewonnenen Forschungsdaten, véllig neue Behand-
lungskonzepte entwickeln.

secondary disorders of the metabolic syndrome. This
was revealed in a pilot study of the Department of
Clinical Nutrition. Study data showed that daily
consumption of 50 grams of rapeseed oil in compari-
son with olive oil improved the cholesterin level and
liver function test values of overweight men, at least
over a test period of four weeks. In addition, the
medical doctors found indications that, in the long
term, the consumption of rapeseed oil counteracts
chronicinflammatory reactions that often accompany
type 2 diabetes or cardiovascular diseases. The doc-
tors plan to study these interrelationships as part of a
more extensive intervention study to see whether the
consumption of rapeseed oil can make a contribution
to diabetes prevention and should be included in
future dietary recommendations. In addition, research-
ers have observed that vegetables, fruits, herbs and
spices contain numerous secondary plant metabolites
with possible antidiabetic effects. In this way two
of these natural substances, luteolin und apigenin,
affect the intracellular signaling pathways of the
messenger substance insulin and diminish glucose
and lipid synthesis in cultures of human liver cells.
These findings may explain why vegetables and foods
derived from plants sometimes play a major role in
alternative treatments for diabetes. They also provide
arguments for recommendations to eat plenty of
foods derived from plants.

Effects of hormones and research on active substances
But not only the antidiabetic effects of natural sub-
stances in foods are a focus of DIfE scientists, mem-
bers of the Department of Experimental Diabetology
have also studied the effects of estrogen and a novel
active substance in an animal model. This substance
is a conjugate of estrogen and the gastrointestinal
hormone GLP1, developed by Helmholtz scientists in
cooperation with joint American partners. It was ob-
served that estrogen has a diabetes-protective effect
but the disadvantages of side effects and possibly
being cancerogenic. In contrast, the new active sub-
stance has the advantage of specifically targeting
only certain cells and that the beneficial effects of
both hormones are mutually enhanced. The research-
ers found that it specifically targets the brain (hypo-
thalamus) and thus curbs the appetite. The resulting
reduced caloric intake normalizes the body weight of
the otherwise overweight animals. This in turn is
coupled with a significantly improved metabolic state,
which protects the pancreatic insulin-producing cells
and thus prevents the onset of type 2 diabetes. These
research findings, in conjunction with research data
of the German Research Center for Environmental
Health in Munich, may possibly lead to development
of completely new therapeutic concepts.



Arbeiten unter sterilen Bedingungen im Labor der Abteilung Gastrointestinale Mikrobiologie
Working under sterile conditions in the laboratory of the Department of Gastrointestinal Microbiology

Die Rolle der Ernéhrung fir ein
gesundes Altern

Besonders mit zunehmendem Alter fallt es vielen
Menschen schwer, ein normales Koérpergewicht zu
halten. So sind Ubergewicht und Adipositas beson-
ders in der Altersgruppe ,50plus” weit verbreitet. Als
Ursachen hierfir sind sicher der oft mit zunehmendem
Alter abnehmende Grundumsatz, Bewegungsmangel
und eine hochkalorische Erndhrungsweise mit viel
Zucker und Fett zu sehen. Doch welche Mechanismen
tragen dazu bei, dass sich der Energiebedarf im Alter
andert, und gibt es dariUber hinaus auch noch andere
Faktoren, welche die Ndhrstoff- und damit Energie-
aufnahme beeinflussen? Wissenschaftler des DIfE
gehen auch diesen Fragen nach.

Mechanismen, die Ubergewicht begiinstigen

Wie Forscher der Abteilung Gastrointestinale Mikro-
biologie am Tiermodell beobachteten, vermehrt sich
das im menschlichen Darm beheimatete Bakterium
Clostridium ramosum unter einer fettreichen Erndh-
rung besonders gut. Gleichzeitig tragt es dazu bei, die
Zucker- und Fettaufnahme aus dem DiUnndarm zu
verstdrken. Die hiermit verbundene héhere Aufnahme
von energieliefernden Ndhrstoffen lie3 die Fettpolster
schneller wachsen und ldsst annehmen, dass ein Ghn-
licher Mechanismus auch beim Menschen zur Entste-
hung von Ubergewicht beitragen kénnte. Die Emmy
Noether-/ERC-Nachwuchsgruppe Fettzell-Entwick-
lung beschdaftigt sich dagegen mit altersbedingten
Anderungen in der Homdoostase des Fettgewebes. Seit
Kurzem ist bekannt, dass auch Erwachsene Uber
braunes Fettgewebe verfigen, das gespeicherte
Energie in Kérperwdrme umwandelt. Im Vordergrund

The role of nutrition in healthy

aging

Especially with increasing age, many people find it
difficult to maintain normal body weight, so over-
weight and obesity are widespread in the "50-plus" age
group. The reasons are seen in the decreasing basal
metabolic rate often associated with increasing age,
lack of physical activity, and a high-caloric diet rich in
sugar and fat. But which mechanisms are involved in
this change in energy requirements in old age, and are
there other additional factors that affect nutrient
and thus energy uptake? DIfE scientists investigate
these questions as well.

Mechanisms that promote overweight

Researchers of the Department of Gastrointestinal
Microbiology have detected in animal models that
Clostridium ramosum, a member of the human gut
microbiota, proliferates especially well under high-fat
feeding. At the same time, there is an increased up-
take of sugar and fat from the small intestine. The
resulting enhanced uptake of high-energy nutrients
caused body fat to grow even faster, leading to the
assumption that a similar mechanism in humans may
contribute to development of overweight. On the
other hand, the Emmy Noether/ERC Junior Research
Group Adipocyte Development deals with age-related
changes in tissue homeostasis of adipocytes. Recent
findings have shown that adults also have brown adi-
pose tissue that converts stored energy into body
heat. Research therefore focuses on aged precursor
cells for brown and white adipose tissue as well as
analyses of the so-called stem cell niche of adipose
tissue. Initial findings suggest that age-related
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ihrer Arbeit stehen daher Untersuchungen an gealter-
ten Vorlauferzellen fUr braunes und weilBes Fettgewebe
sowie Analysen der sogenannten Stammzellnische
des Fettgewebes. Erste Ergebnisse weisen darauf hin,
dass altersbedingte Verdnderungen zu einer Abnahme
des braunen Fettgewebes fUhren, wahrend sie gleich-
zeitig die Entstehung weiBer Fettzellen begUnstigen.
Da im Gegensatz zu weiBem Fett braunes Fettge-
webe Energie verbrennt und in Form von Wdrme wie-
der abgibt, kdnnte dieser Vorgang dazu beitragen,
den Energiebedarf einer Person zu verringern und auf
diese Weise die Entstehung von altersbedingtem
Ubergewicht férdern. Die Arbeitsgruppe Physiologie
des Energiestoffwechsels hat darUber hinaus mit Hilfe
eines von ihr entwickelten Mausmodells (transgene
uncoupling protein 1 (UCP1)-Maus) einen bislang un-
bekannten Mechanismus der Kommunikation zwi-
schen Muskulatur und Fettgewebe identifiziert. Bei
energetischem und oxidativem Stress produziert der
Muskel den Fibroblast Growth Factor 21 (FGF21), ein
Hormon, das in den Blutkreislauf abgegeben wird und
auf andere Organe wirkt. Insbesondere wirkt es auch
auf das Fettgewebe, wo es die Rekrutierung von stoff-
wechselaktiven braunen Fettzellen stimuliert. Dies
beeinflusst den Stoffwechsel positiv und wirkt sich bei
einer fett- und kohlenhydratreichen Erndhrung vermut-
lich auch ginstig auf die Lebenserwartung der unter-
suchten Tiere aus. Die Studien sollen zukUnftig dazu
beitragen, wissenschaftliche Grundlagen fir neue
Therapieansdtze zur Behandlung altersbedingter
Adipositas und den damit verbundenen Stoffwechsel-
erkrankungen zu entwickeln.

Stoffwechselerkrankung Krebs?

Wie jungste Ergebnisse der EPIC-Studie annehmen
lassen, z&hlt zu den mit Ubergewicht einhergehen-
den Stoffwechselkrankheiten auch Dickdarmkrebs,
der vorwiegend im Alter auftritt. So haben Forscher
der Abteilung Epidemiologie in Kooperation mit dem
Max-Delbrick-Centrum fiur Molekulare Medizin (MDC)
Berlin-Buch drei Biomarker identifiziert, die bei Ent-
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changes cause a decrease of brown adipose tissue
that is accompanied by promotion of white adipocyte
formation. This process may serve to lower a person's
energy requirement because brown adipose tissue
(as opposed to its white counterpart) uses energy to
generate heat. This would tend to promote develop-
ment of age-related overweight. Furthermore, the
Research Group Physiology of Energy Metabolism has
identified a previously unknown mechanism of com-
munication between musculature and adipose tissue,
using a mouse model (transgene uncoupling protein 1
(UCP1) mouse) that they developed. Under energetic
and oxidative stress, muscles produce the hormone
fibroblast growth factor 21 (FGF21), which is released
into the bloodstream. It enfolds its effects on other
organs, adipose tissue in particular, where it stimu-
lates recruitment of metabolically active brown adi-
pocytes. This has a positive impact on metabolism
and presumably also on the life expectancy of the ani-
mals on a diet rich in fats and carbohydrates. These
investigations are expected to contribute to the
scientific basis for developing future therapeutic
approaches to treatment of age-related obesity and
its associated metabolic disorders.

Cancer as a metabolic disease?

The latest findings of the EPIC Study suggest that
colon cancer, which mainly occurs in older people, is
one of the metabolic diseases linked to overweight.
Researchers of the Department of Epidemiology in
cooperation with the Max Delbrick Center for Molecu-
lar Medicine (MDC) in Berlin-Buch have identified
three biomarkers that play a role in inflammatory and
metabolic processes and are associated with over-
weight and colon cancer as well. Overweight and type
2 diabetes are also suspected to contribute to hepatic
cancer development, especially in the USA and West-
ern Europe. This assumption is also underscored by
the results of the EPIC Study. These show that elevated
blood levels of the inflammatory markers interleukin-6
and C-reactive protein, as well as of adiponectin and
insulin, indicate a 3.8-fold higher risk of hepatic cancer
irrespective of established risk factors. There is evi-
dence that overweight-linked inflammatory reactions
coupled with an elevated insulin level may contribute
to hepatic cancer development, at least in parts of
the European population. These new data help to under-
stand the developmental mechanisms of colon cancer
and hepatic cancer and thus offer starting points for
novel preventive and therapeutic strategies.



zOndungs- und Stoffwechselprozessen eine Rolle
spielen sowie gleichzeitig mit Ubergewicht und Dick-
darmkrebs assoziiert sind. Ubergewicht und Typ-
2-Diabetes stehen darUber hinaus im Verdacht,
besonders in den USA und Westeuropa zur Entste-
hung von Leberkrebs beizutragen. Auch Ergebnisse
der EPIC-Studie untermauern diese Annahme. Nach

diesen weisen erhéhte Blutwerte der beiden Entzin-
dungsmarker Interleukin-6 und C-reaktives Protein
sowie erhéhte Adiponektin- und Insulinspiegel auf ein

bis zu 3,8-fach héheres Leberkrebsrisiko hin und zwar ; [ ' u

\ ;

unabhdngig von bislang bekannten Risikofaktoren.
Dies spricht dafir, dass zumindest bei einem Teil der
europdischen Bevélkerung Ubergewichtsbedingte Ent-

zUndungsreaktionen sowie ein zu hoher Insulinspiegel ,

an der Entstehung von Leberkrebs beteiligt sein kdn- .

nen. Die neuen Daten tragen dazu bei, die Mechanis-

men der Dickdarm- und Leberkrebsentstehung besser Wissenschaftler der Arbeitsgruppe Physiologie des Energiestoffwech-
zu verstehen und liefern so Ansatzpunkte fur neue sels injiziert einen Substratmix in die Kaommer eines Respirometers.

Pré . d Behandl . Scientist of the Research Group Physiology of Energy Metabolism
raventions- und Behandlungsstrategien. injects a substrate mix into the chamber of a respirometer.

Altersschwdche und oxidativer Stress

Die im September 2014 gegrindete Abteilung Mole-
kulare Toxikologie untersucht darUber hinaus, wie
(alternde) Zellen und Gewebe mit oxidativ geschddig-
ten bzw. verdnderten Proteinen umgehen und wie die
Erndhrung diese Prozesse beeinflusst. Proteinschdden
entstehen z. B. durch freie Radikale, die ein Nebenpro-
dukt des Zellstoffwechsels sind, durch krankhaft
erhohten Blutzucker oder durch pathologische Verdn-
derungen, die zu oxidativem Stress fUhren. Unter an-
derem konzentriert sich die Abteilung auf die
Vitaminversorgung und einen mdglichen Zusammen-
hang zwischen Altersschwdche und oxidativem
Stress, da es im Alter auch h&ufig zu Defiziten in der
Mikrondhrstoffversorgung kommt. Diese sind oft
durch ein verdndertes Erndhrungsverhalten bedingt.

Die biologischen Grundlagen von
Nahrungsauswahl und Erndhrungs-
verhalten

Unser Erndhrungsverhalten beeinflusst maBgeblich
unsere Gesundheit. Obwohl vermutlich vielen Men-
schen im Prinzip bekannt ist, was zu einer gesunden
Erndhrung gehort, setzt ein Teil von ihnen das Wissen
in der taglichen Praxis kaum um und bevorzugt eine
wenig sdttigende, energiereiche Kost, die zu viel
Zucker, Salz und Fett enthdlt. Ein besseres Verstdnd-
nis der biologischen Mechanismen, die diesem Phé&no-
men zu Grunde liegen, kénnte dazu beitragen, neue
Nahrungsmittel zu entwickeln, die der Bevdlkerung
helfen, Erndhrungsempfehlungen leichter umzusetzen

Frailty and oxidative stress

In addition, the Department of Molecular Toxicology,
established in September 2014, investigates how
(aging) cells and tissues deal with oxidatively dam-
aged or altered proteins and how nutritional compo-
nents affect these processes. Damage to proteins is
caused, e.g., by free radicals, which are secondary
products of cellular metabolism, by pathologically
elevated blood glucose levels or by pathological
changes that lead to “oxidative stress”. Among other
things, the department focuses on vitamin status
and a possible causality between frailty and oxidative
stress, since micronutrient deficiencies are frequent
in the elderly and are often caused by changes in eat-
ing habits.

The biological basis of food
preference and nutritional
behavior

Our nutritional behavior affects our health. Although
many people know in principle what a healthy diet is, a
part of them do not put this knowledge into practice.
Instead, they prefer less filling, high-energy foods
containing too much sugar, salt, and fat. A better un-
derstanding of the biological foundations of this phe-
nomenon could promote development of new foods to
make it easier for people to implement dietary recom-
mendations and make long-term changes in their
nutritional behavior. It is undisputed that taste per-
ception plays a key role in food consumption and
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Geschmackstest im Sensoriklabor
Taste test in the sensory laboratory

sowie ihr Erndhrungsverhalten nachhaltig zu dndern.
Dabei ist unbestritten, dass die Geschmackswahrneh-
mung fUr die Nahrungsaufnahme und -auswahl eine
wesentliche Rolle spielt. Sie hilft uns zu entscheiden,
welche Nahrung dem Koérper Energie und lebensnot-
wendige Bausteine liefert und welche besser gemieden
werden sollte.

Vorliebe fur Fett" auch eine Frage des Geschmacks?

Die Natur hat es so eingerichtet, dass Menschen Ge-
schmacksvorlieben fiur die zwei Makrondhrstoffe
Kohlenhydrate und EiweiBe entwickelt haben, wobei
sie kohlenhydratreiche Nahrung mit dem SUBge-
schmacksrezeptor und eiweil3reiche Speisen mit Hilfe
des Umamirezeptors erkennen. Ob Menschen jedoch
auch Fett schmecken kdnnen, den dritten und energe-
tisch bedeutsamsten Makrondhrstoff, ist immer noch
umstritten. Viele Wissenschaftler gehen derzeit noch
davon aus, dass sich die menschliche Vorliebe fur Fett
hauptsdchlich auf den Geruchs- und Tastsinn grindet,
welche auf die im Fett geldsten Aromastoffe und die
Beschaffenheit fetthaltiger Nahrung ansprechen. Er-
gebnisse der Abteilung Molekulare Genetik erhdarten
jedoch den Verdacht, dass auch der Geschmackssinn
an der Wahrnehmung von Fett beteiligt sein kénnte
und damit die Vorliebe fir fettreiches Essen beein-
flusst. So ist es den Wissenschaftlern in Zusammen-
arbeit mit Forschern der Technischen Universitat
Minchen (TUM) gelungen, erstmals im menschlichen
Speichel drei Lipasen nachzuweisen, die bereits im
Mund Fettsduren aus den Nahrungsfetten freisetzen.
Dies ist die Voraussetzung fur die Aktivierung des
ebenfalls von den Forschern in den Geschmacksknospen

preference. It helps us to decide which foods provide
our bodies with energy and essential components, and
which ones should be avoided.

Is the preference of fat also a question of taste?
Nature has intended that people develop a preference
for two macronutrients, carbohydrates and proteins.
We are capable of recognizing carbohydrate-rich
foods with the sweet taste receptor and protein-rich
foods with the aid of the umami receptor. It is still
controversial whether people are also capable of tast-
ing fat, the third and energetically most important
macronutrient. Many scientists assume that the human
preference for fat is based on the senses of smell and
touch, which respond to the aromatic components
dissolved in fats and to the feel of fatty foods. How-
ever, findings of the Department of Molecular Genetics
confirm the suspicion that the sense of taste is also
involved in recognition of fat, and thus influences the
preference for fatty foods. The scientists in coopera-
tion with researchers of the Technische Universitdt
Mdnchen (TUM) succeeded in identifying in human
saliva three lipolytic enzymes (lipases) that liberated
fatty acids from dietary fats. This is the prerequisite
for activation of the fatty acid receptor GPR120 in
taste buds of the tongue, which they also discovered.
The presence of the enzymes in the immediate vicinity
of the taste buds as well as the results of additional
sensory tests are an indication that humans are capa-
ble of using their sense of taste to perceive fat. These
new findings could help to clarify the mechanisms
involved in dietary fat perception and to better under-
stand the biological principles governing our choice of
foods.

Psychophysiology of food perception

Our nutritional behavior is guided not only by pure
taste stimulation. Nutritional stimuli are complex,
comprising taste, smell, and visual sensations, among
others. When these stimuli are integrated in the brain,
we can perceive a food as a “whole" In this connection,
the Junior Research Group Psychophysiology of Food
Perception investigates the psychophysiological foun-
dations of taste perception and hedonic valuation
(palatability) of food in humans. Within the reporting
period, among others, the group created in coopera-
tion with the University of Salzburg a photographic
database of foods to serve as a basis for their research.
The purpose is to simplify future psychological studies,
which examine dietary behavior and the cognitive
processes involved, and to make them comparable.



der Zunge entdeckten Fettsdurerezeptors GPR120.
Das Vorhandensein der Enzyme in direkter Ndhe zu
den Geschmacksknospen sowie die Ergebnisse zu-
sGtzlich durchgefUhrter sensorischer Tests sind ein
Indiz dafir, dass Menschen Fette auch Uber den Ge-
schmackssinn wahrnehmen kénnen. Die neuen Er-
kenntnisse tragen dazu bei, die Mechanismen aufzu-
klaren, die fur die Wahrnehmung von Nahrungsfetten
eine Rolle spielen und helfen dabei, die biologischen
Grundlagen besser zu verstehen, die unsere Nahrungs-
auswahl beeinflussen.

Psychophysiologie der Nahrungswahrnehmung

Aber nicht nur die reinen Geschmacksreize beeinflus-
sen unser Erndhrungsverhalten. Nahrungsreize sind
komplex und umfassen neben dem Geschmack und
Geruch u. a. auch visuelle Sinneseindricke. Werden sie
im Gehirn integriert, lassen sie uns ein Nahrungsmittel
als ,Ganzes" wahrnehmen. Die Nachwuchsgruppe
Psychophysiologie der Nahrungswahrnehmung er-
forscht in diesem Zusammenhang die psychophysiolo-
gischen Mechanismen der Wahrnehmung und die
hedonische Bewertung von Nahrungsreizen. Als Basis
fUr ihre Forschungsarbeiten hat die Nachwuchsgrup-
pe wdhrend des Berichtszeitraums in Zusammenar-
beit mit der Universitat Salzburg eine Fotodatenbank
von Lebensmitteln erstellt, die kinftig psychologische
Studien erleichtern und vergleichbarer machen soll,
die das Erndhrungsverhalten oder damit verbundene
kognitive Prozesse untersuchen.

-
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Verschiedene DuftgefdBe eines Olfaktometers
Receptacles with various odorants for olfactometer
analysis
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